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ОТ АВТОРОВ

Â ðîññèéñêîé ñðåäíåé ïðîôåññèîíàëüíîé øêîëå ïðîèñõîäèò
îáíîâëåíèå ñîäåðæàíèÿ, ìåòîäèêè è òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ. Îñî-
áåííî ýòè èçìåíåíèÿ çàìåòíû â îáëàñòè ãóìàíèòàðíîãî è ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Ââåäåíà íîâàÿ ñòðóêòóðà ó÷åá-
íûõ äèñöèïëèí, êîíöåïòóàëüíûé óðîâåíü êîòîðûõ îòðàæåí â Ôå-
äåðàëüíîì ãîñóäàðñòâåííîì îáðàçîâàòåëüíîì ñòàíäàðòå.

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå — íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ó÷åáíî-âîñïè-
òàòåëüíîãî ïðîöåññà. Îíî íàïðàâëåíî íà óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ïîä-
ðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè è îáåñïå÷åíèå íà ýòîé îñíîâå âûñîêîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè, òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè, à â äàëüíåéøåì — òðóäîâîãî
äîëãîëåòèÿ è ñ÷àñòëèâîé æèçíè.

Â ó÷åáíèêå, íàïèñàííîì â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììîé òåîðå-
òè÷åñêîãî êóðñà äèñöèïëèíû «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», ïðåäñòàâ-
ëåíû ìàòåðèàëû, ïîçâîëÿþùèå ðàñøèðèòü çíàíèÿ, îáðåñòè óìå-
íèÿ è íàâûêè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, íàèáîëåå ïîëíî
óäîâëåòâîðèòü ïîçíàâàòåëüíûå, îáùåêóëüòóðíûå ïîòðåáíîñòè ñòó-
äåíòà, ò. å. ñîäåéñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
ëè÷íîñòè.

Ó÷åáíèê ñîñòîèò èç 9 ãëàâ. Ãëàâà 1 çíàêîìèò ñ ïðàâîâûìè îñ-
íîâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, à òàêæå îðãàíèçàöèåé ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ â ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. Â ãëàâå 2
ðàññìàòðèâàþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà. Â ãëàâå 3 ðàññêàçûâàåòñÿ î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, äàåò-
ñÿ îïðåäåëåíèå çäîðîâüÿ. Ãëàâà 4 ïîñâÿùåíà ôèçè÷åñêèì ñïîñîá-
íîñòÿì ÷åëîâåêà è èõ ðàçâèòèþ, ãëàâà 5 — îñíîâàì ôèçè÷åñêîé è
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, ãëàâà 6 — ðîëè ñïîðòà â ôèçè÷åñêîì âîñ-
ïèòàíèè ñòóäåíòîâ. Â ãëàâå 7 ðàññêàçûâàåòñÿ îá Îëèìïèéñêèõ èã-
ðàõ Äðåâíåé Ãðåöèè è ñîâðåìåííîñòè. Â ãëàâå 8 îñâåùàþòñÿ âîï-
ðîñû ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, à â
ãëàâå 9 — ïðîôèëàêòè÷åñêèå, ðåàáèëèòàöèîííûå è âîññòàíîâè-
òåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ â ïðîöåññå çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-
íèÿìè.

Ó÷åáíèê ñíàáæåí ïðèëîæåíèÿìè.
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